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同
友
会
の
中
で
予
防
医
療
の
役
割
を
担

い
、
早
期
の
異
常
発
見
の
た
め
健
診
・
人
間

ド
ッ
ク
や
各
種
が
ん
検
診
、
予
防
接
種
を

行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
保
健
指
導
や
運
動

療
法
で
最
近
問
題
と
な
っ
て
い
る
メ
タ
ボ

や
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
な

ど
地
域
の
皆
様
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

や
介
護
の
必
要
性
を
減
ら
せ
る
よ
う
に
活
動

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

健
康
寿
命
と
は
、
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い

る
平
均
寿
命
と
異
な
り
、
健
康
上
の
問
題
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る

期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
日
常
生
活
に

制
限
の
あ
る
「
不
健
康
な
期
間
」
を
意
味
し
ま
す

が
、
２
０
１
９
年
の
調
査
で
は
男
性
８
・
７
年
、

女
性
12
・
１
年
で
し
た
。（
図
１
）

　

す
な
わ
ち
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
寿
命
が
尽
き

る
ま
で
、
男
性
は
約
８
年
、
女
性
は
約
１
２

年
床
に
就
い
た
生
活
を
お
く
っ
て
い
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
が
、
最
近
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差

を
縮
め
る
こ
と
を
目
標
に
す
る
動
き
が
強

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
因
の
多
く
を
占
め
る
、
が
ん

や
生
活
習
慣
病
は
健
診
に
よ
る
早
期
発
見
、

早
期
の
対
応
で
生
命
予
後
や
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
を
改
善
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
が
ん

が
健
診
で
発
見
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
健
診
に
は
メ
リ
ッ
ト
も
デ
メ
リ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
５
つ
の
が
ん
（
肺
・
胃
・
乳
腺
・
子

宮
頚
部
・
大
腸
）
は
科
学
的
に
検
診
の
有
用

性
が
示
さ
れ
て
お
り
、
自
治
体
の
補
助
が
受

け
ら
れ
る
検
診
（
対
策
型
検
診
）
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
（
ほ
か
に
男
性
の
前
立
腺
が
ん

の
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
も
あ
り
ま
す
）。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
う
ち
心
疾
患
や
脳

血
管
疾
患
に
か
か
わ
る
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
は
特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健

診
）
で
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

各
自
治
体
の
提
供
す
る
健
診
や
、
職
場
の

健
診
で
受
診
可
能
な
も
の
が
多
く
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
国
民
皆
保
険
や
フ
リ
ー
ア
ク

セ
ス
で
健
康
を
損
ね
て
か
ら
の
受
診
が
比
較

的
容
易
な
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
予
防
よ
り
も
治
療
の
方
が
費
用

負
担
（
本
人
も
健
康
保
険
組
合
も
）
が
、
大

ライフメディカル健診プラザ

高橋 大介院 長

き
い
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
い
っ
た
ん
発

症
し
て
し
ま
う
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低
下
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
脳
卒

中
の
後
の
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
、
心
筋
梗

塞
で
一
命
は
と
り
と
め
た
も
の
の
心
臓
の

機
能
が
弱
る
（
心
不
全
）
な
ど
で
通
院
や

内
服
が
必
要
で
、
生
活
の
制
限
が
予
防
よ

り
厳
し
く
な
る
、
糖
尿
病
で
腎
不
全
に
な

り
血
液
透
析
に
週
３
回
も
通
院
が
必
要
に

な
る
な
ど
。
こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ

に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
健
診
に

よ
る
早
期
の
発
見
や
対
処
で
少
し
で
も
可

能
性
を
減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
検
診
で
も
要
精
査
と
な
っ
た
後
の

二
次
健
診
の
受
診
率
の
低
さ
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
の
便
潜

血
が
陽
性
な
の
に
二
次
の
大
腸
内
使
用
検

査
を
受
け
て
い
な
い
な
ど
が
多
い
で
す
。

　

そ
れ
で
病
気
が
進
行
し
た
状
態
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
内
視
鏡
で
治
せ
る
時
期
を

逃
し
て
し
ま
っ
た
り
、
手
術
や
抗
が
ん
剤

治
療
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
損
ね
る
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
要
精
査
の
放
置
は
危
険

で
す
。
も
ち
ろ
ん
検
査
の
必
要
性
や
デ
メ

リ
ッ
ト
な
ど
よ
く
お
話
を
聞
い
た
う
え
判

断
し
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

適
切
な
間
隔
で
適
切
な
健
診
を
受
診
し
、

二
次
精
査
が
必
要
な
場
合
は
積
極
的
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
子
宮
頚
が
ん
」
は
子
宮
の
下
部
（
頚
部
）

に
発
生
す
る
が
ん
で
す
。

　

わ
が
国
で
は
毎
年
約
１
万
１
千
人
が
罹
患

し
、
約
３
千
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
近

年
は
20
〜
30
代
の
若
い
世
代
で
増
加
し
て
い

ま
す
。（
図
１
）

　

妊
娠
前
に
子
宮
頚
が
ん
に
り
患
し
て
子
宮

の
手
術
が
必
要
と
な
り
、
そ
の
結
果
子
供
を

持
つ
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
ま
た
小

さ
い
子
供
を
持
つ
母
親
が
り
患
し
て
亡
く

な
っ
た
り
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
、「
マ

ザ
ー
・
キ
ラ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頚
が
ん
の
原
因
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
持
続
感
染
と
い
わ

れ
て
お
り
、
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

で
の
予
防
と
子
宮
頚
が
ん
検
診
で
の
早
期
発

見
を
組
み
合
わ
せ
て
い
け
ば
、
大
変
な
治
療

で
苦
し
む
方
や
亡
く
な
る
方
を
限
り
な
く
ゼ

ロ
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

諸
外
国
に
比
べ
、
わ
が
国
で
は
子
宮
が
ん

検
診
の
受
診
率
が
低
く
、
ま
た
ワ
ク
チ
ン
接

種
率
も
極
端
に
低
く
、
こ
の
ま
ま
の
状
態
が

続
く
と
「
子
宮
頚
が
ん
罹
患
率
世
界
一
」
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。（
図
２
）

　

子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
令
和
４
年
度
よ

り
定
期
接
種
と
し
て
積
極
的
接
種
勧
奨
が
再

開
さ
れ
ま
し
た
。
公
費
助
成
対
象
と
な
る
の

は
接
種
期
間
中
に
小
学
６
年
生
か
ら
高
校
１

年
生
相
当
の
女
性
で
す
。
現
在
一
般
的
な
９

価
ワ
ク
チ
ン
で
子
宮
頚
が
ん
の
原
因
と
な
る

複
数
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
種
類
の
う
ち
約
80
％
の
Ｈ

Ｐ
Ｖ
の
感
染
予
防
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
接
種
勧
奨
が
差
し
控
え
ら
れ
て
い

た
平
成
25
年
度
以
降
に
対
象
年
齢
で
あ
っ
た

女
性
で
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
に
対
し
て
も

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
平
成
９
年
度
か
ら
平
成
18
年
度
生
ま
れ

の
女
性
が
対
象
で
す
。（
１
９
９
７
年
４
月

２
日
か
ら
２
０
０
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

女
性
が
対
象
）
　
（
図
３
）

　

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
は
令
和
６
年
度
ま

で
に
限
り
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
半
年
か
け

て
３
回
接
種
が
必
要
で
す
の
で
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
は
遅
く
と
も
今
年
の
夏
頃
ま
で

に
開
始
し
な
い
と
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
実
費
で
は
非
常
に
高
額
な
ワ
ク
チ
ン

で
す
。
当
施
設
で
は
藤
沢
市
、
綾
瀬
市
、
大

和
市
在
住
の
女
性
に
対
し
て
公
費
負
担
の
定

期
接
種
と
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

　

子
宮
頚
が
ん
は
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
、
早
期
発
見
に
は
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
検

査
自
体
は
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
な
く
短
時
間
で

済
み
ま
す
が
、
内
診
の
検
査
で
あ
る
た
め
受

診
を
た
め
ら
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の

よ
う
な
不
安
を
少
し
で
も
軽
く
し
た
い
と
私

共
の
ウ
ィ
メ
ン
ズ
セ
ン
タ
ー
で
は
女
性
専
用

フ
ロ
ア
で
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
検
診
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・

乳
腺
超
音
波
検
査
）
も
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対

応
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

「
ラ
イ
フ
メ
デ
ィ
カ
ル
健
診
プ
ラ
ザ
」が

オ
ー
プ
ン
し
て
８
年
が
経
ち
ま
し
た
。

健診を受けましょう！

男性 女性

平均寿命 健康寿命（日常生活に制限のない期間の平均）
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標準的な接種時期 中学１年生

定期接種としての公費助成が受けられるのは、
対象者のみ それ以外の方は公費助成の対象外

厚生労働省 第１回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会
配布資料 資料１より作図

相当の女子対象小学校６年生～高校１年生

図３ HPVワクチンの定期接種
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）
で
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

各
自
治
体
の
提
供
す
る
健
診
や
、
職
場
の

健
診
で
受
診
可
能
な
も
の
が
多
く
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
国
民
皆
保
険
や
フ
リ
ー
ア
ク

セ
ス
で
健
康
を
損
ね
て
か
ら
の
受
診
が
比
較

的
容
易
な
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
予
防
よ
り
も
治
療
の
方
が
費
用

負
担
（
本
人
も
健
康
保
険
組
合
も
）
が
、
大

き
い
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
い
っ
た
ん
発

症
し
て
し
ま
う
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低
下
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
脳
卒

中
の
後
の
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
、
心
筋
梗

塞
で
一
命
は
と
り
と
め
た
も
の
の
心
臓
の

機
能
が
弱
る
（
心
不
全
）
な
ど
で
通
院
や

内
服
が
必
要
で
、
生
活
の
制
限
が
予
防
よ

り
厳
し
く
な
る
、
糖
尿
病
で
腎
不
全
に
な

り
血
液
透
析
に
週
３
回
も
通
院
が
必
要
に

な
る
な
ど
。
こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ

に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
健
診
に

よ
る
早
期
の
発
見
や
対
処
で
少
し
で
も
可

能
性
を
減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
検
診
で
も
要
精
査
と
な
っ
た
後
の

二
次
健
診
の
受
診
率
の
低
さ
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
の
便
潜

血
が
陽
性
な
の
に
二
次
の
大
腸
内
使
用
検

査
を
受
け
て
い
な
い
な
ど
が
多
い
で
す
。

　

そ
れ
で
病
気
が
進
行
し
た
状
態
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
内
視
鏡
で
治
せ
る
時
期
を

逃
し
て
し
ま
っ
た
り
、
手
術
や
抗
が
ん
剤

治
療
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
損
ね
る
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
要
精
査
の
放
置
は
危
険

で
す
。
も
ち
ろ
ん
検
査
の
必
要
性
や
デ
メ

リ
ッ
ト
な
ど
よ
く
お
話
を
聞
い
た
う
え
判

断
し
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

適
切
な
間
隔
で
適
切
な
健
診
を
受
診
し
、

二
次
精
査
が
必
要
な
場
合
は
積
極
的
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　当施設は、日本病院会・日本人間ドック学会が実施している「人
間ドック健診施設機能評価」の認定を 2024 年 1 月 12 日に受け
ました。医師や看護師、放射線技師などスタッフの体制の充実、医
師から当日に結果説明を受けられる、保健師が生活習慣の指導や相
談に対応している等、すべての項目において評価基準を満たす健診
施設として認定されました。今後もさらなる医療の質の向上に努め、
地域の皆さまの健康増進と健康管理に貢献してまいります。

　健康診断は医療保険により内容や補助金額が異なり、指定医療機関での受診を求められる場合もありま
すが、加入されている医療保険は健康保険証で確認することができますので、ご受診の機会があればご利
用になってください。
　当院では、人間ドック、企業健診、協会けんぽ健診、一般健診の他、藤沢市、綾瀬市、横浜市のがん
検診等を承っております。ご予約、ご相談は随時お受けしておりますので、お気軽にご連絡ください。

　  ライフメディカル健診プラザ  ☎0570-099-200

▲機能評価認定マーク
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関
節
疾
患
・
脊
髄
損
傷
の
合
計

人間ドック健診施設機能評価

健康診断を受けるには

ロコモティブシンドロームについて
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
ロ
コ
モ
）と
は

　

原
因
と
し
て
は
、
変
形
性
関
節
症
や

骨
粗
鬆
症
と
い
っ
た
運
動
器
自
体
の
疾

患
に
よ
る
も
の
と
、
筋
力
の
低
下
や
関

節
可
動
域
の
制
限
な
ど
の
加
齢
に
伴
っ

て
起
こ
る
運
動
器
の
機
能
低
下
に
よ
る

も
の
と
が
合
わ
さ
る
こ
と
で
ロ
コ
モ
に

な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ら
に
よ
っ
て
身
体
を
思

う
よ
う
に
動
か
せ
な
く
な
り
、
外
出
や

運
動
の
頻
度
が
減
る
こ
と
で
さ
ら
に
運

動
器
の
機
能
低
下
が
進
ん
で
し
ま
う
と

い
っ
た
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

骨
や
筋
肉
、
関
節
、
神
経
な
ど
で
成

り
立
っ
て
い
る
運
動
器
の
障
害
に
よ
っ

て
、「
立
つ
」「
歩
く
」
と
い
っ
た
移
動

機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
い
い
、
和
名

で
「
運
動
器
症
候
群
」
と
も
言
わ
れ
ま

す
。

　

ロ
コ
モ
が
進
行
す
る
と
、
将
来
、
要

支
援
や
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
と
さ
れ
て
お
り
、
２
０
１
９
年
の

要
支
援
・
要
介
護
に
な
っ
た
原
因
の
「
骨

折
転
倒
」「
関
節
疾
患
」「
脊
髄
損
傷
」

を
運
動
器
の
障
害
と
し
て
ま
と
め
る
と

全
体
の
24
・
８
％
で
、
原
因
の
多
く
を

占
め
て
い
ま
す
。（
図
１
）

ロ
コ
モ
の
原
因

　

ラ
イ
フ
メ
デ
ィ
カ
ル
健
診
プ
ラ
ザ
で

は
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
寿
命
延
伸
に

向
け
た
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
昨

年
９
月
よ
り
新
た
に
ロ
コ
モ
健
診
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ロ
コ
モ
か
ど
う
か

を
判
定
す
る
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
や
脚
の

筋
力
を
測
る
下
肢
筋
力
測
定
、
筋
肉
量

や
体
脂
肪
量
な
ど
を
測
定
す
る
体
組
成

測
定
を
行
い
、
現
在
の
身
体
状
況
や
運

動
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
チ
ェ
ッ
ク
し
た
結
果
を
も
と

に
ご
自
宅
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

運
動
も
合
わ
せ
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま

す
。
ご
自
身
の
お
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
や

健
康
増
進
に
、
ぜ
ひ
ロ
コ
モ
健
診
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

ロ
コ
モ
健
診
に
つ
い
て

　

便
利
な
移
動
手
段
が
多
い
現
代
で

は
、
知
ら
ぬ
間
に
ロ
コ
モ
に
な
っ
て
い

た
り
、
す
で
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
運

動
器
の
機
能
低
下
に
気
づ
き
、
早
い
段

階
で
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
ロ
コ
モ
の
最
大
の
特
徴
は
回

復
が
可
能
な
と
こ
ろ
で
す
。
原
因
を

し
っ
か
り
と
見
極
め
て
、
適
切
に
対
処

す
る
こ
と
で
ロ
コ
モ
の
予
防
・
改
善
に

繋
が
り
ま
す
。

ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
に
は
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