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❶ 24時間、迅速急性期医療と専門性を持つ医療の充実
❷ 医療、保健、福祉における包括サービスの提供
❸ 地域コミュニティ形成を目指す健康増進の推進
❹ すべての職種に対する医療者としての教育、研修の場の確立

❶ 信頼とやすらぎのある医療
❷ 専門性と倫理観のある医療
❸ 地域に貢献する医療

藤沢湘南台病院
「病院理念」

一般財団法人 同友会
「法人目標」

161号

10月発行
2023年

同友会ニュース

一
般
財
団
法
人 

同
友
会

藤 沢 湘 南 台 病 院
藤 沢 ケ ア セ ン タ ー
藤 沢 訪 問 看 護 ス テ ー ション
居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー
長後いきいきサポートセンター
ライフメディカル 健 診プラザ

　

眼
科
は
現
在
常
勤
医
師
３
名
（
認
定
眼
科
専
門
医
１
名
）
で
あ

り
、
３
名
の
視
能
訓
練
士
を
は
じ
め
、
看
護
師
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
の

協
力
を
得
て
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
外
来
は
月
曜
か
ら
金
曜
の

午
前
午
後
、
土
曜
の
午
前
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
外
来
で
は
診
療
の

ほ
か
に
検
査
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
、
手
術
説
明
な
ど
を
主
に
行
っ
て
お

り
ま
す
。
予
約
制
を
と
っ
て
お
り
ま
す
が
予
約
の
無
い
方
で
も
受
診

い
た
だ
け
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
予
約
の
あ
る
方
や
紹
介
状
を
お
持

ち
の
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
の
で
御
了
承
く
だ
さ
い
。

　

手
術
は
月
、
火
、
金
の
午
前
中
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
一
番
多
い

の
は
白
内
障
手
術
で
、
当
院
で
は
基
本
的
に
片
目
２
泊
３
日
の
入
院

で
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
日
帰
り
白
内
障
手
術
、
一
回
の
入
院
で
両

目
の
白
内
障
手
術
（
５
泊
６
日
）
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
独
り

住
ま
い
や
ご
高
齢
の
方
、
白
内
障
以
外
の
眼
の
病
気
が
あ
る
方
、
糖

尿
病
な
ど
管
理
が
必
要
な
病
気
が
あ
る
方
、
術
前
術
後
に
御
同
行
す

る
人
が
い
な
い
方
、
入
院
で
の
手
術
が
良
い
だ
ろ
う
と
判
断
し
た
方

に
は
入
院
で
の
手
術
を
勧
め
て
お
り
ま
す
。

　

毎
週
金
曜
日
の
硝
子
体
手
術
も
引
き
続
き
行
っ
て
お
り
ま
す
。
現

在
は
黄
斑
上
膜
、
黄
斑
円
孔
等
の
慢
性
疾
患
、
眼
内
レ
ン
ズ
脱
臼
、

落
下
に
対
す
る
眼
内
レ
ン
ズ
抜
去
、
強
膜
内
固
定
が
主
で
す
が
、
網

膜
剥
離
、
硝
子
体
出
血
等
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
加
齢
黄
斑
変
性
症
、
網
膜
中
心
静
脈
閉
塞

症
、
糖
尿
病
網
膜
症
等
に
対
す
る
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
硝
子
体
注
射
も
引
き

続
き
水
曜
隔
週
午
後
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
硝
子
体
注

射
に
つ
い
て
は
３
ペ
ー
ジ
で
紹
介
致
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
混
雑
し
て
い
る
日
は
患
者
様
に
ご
負
担
を
お

か
け
し
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
出
来
る
限
り
待
ち
時
間
を
短
縮

で
き
る
よ
う
務
め
て
お
り
ま
す
。
近
隣
の
先
生
方
と
も
協
力
し
地
域

の
皆
様
の
眼
を
守
っ
て
い
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私たち藤沢湘南台病院
眼科スタッフです

地域の皆様の眼を守る

※青字は土曜日の運行をいたしません。

湘南台駅 東口

東口
ロータリー

（手術）

外来診療予定表 医師の異動により
変更になる場合があります

令和5年10月3日現在

清水
(乳腺外科)

佐々木
(甲状腺外来)甲状腺外科

乳腺外科

鈴木（創）
五代

田村 鈴木紳祐
深野

伊藤 担当医
熊切院長
福田（敏）一般外科

●

●

●

●

●

●

● ●

熊切院長 ● ● ●

●

●

●

●

●

後　

午

前
　午

科　
　

外

鈴木総院長 鈴木紳祐鈴木総院長

鈴木（創）

担当医大腸肛門科

呼吸器外科

●熊切院長 ● ● ●●呼吸器外科

● ● ● ● ●田中（良）
(第2・4週のみ)大腸肛門科

（手術）（手術） ●●一般外科
伊藤
畑山

高村
福田（敏）

山本名誉院長
鈴木総院長
五代

● ● 市川 中野渡

中野渡

篠原

篠原

●午　前

● ● ● ●午　後経
神
脳

科
外

月 火 水 木 金 土

消化器科担当医
循環器担当医

乾
大野（睦）
牛田

七浦
福島

中村（悠）

勝尾
山田

髙木
大野（哲）

中村(裕)
上村

乾 杉本 山本 松田
乾

髙木 ●

大野（睦） ● ● ● ●

藤井 藤井 ● ● 片岡

大野（睦） (第2・4週)
大野（哲） (第1週)

福島 (第3週)

高橋
七浦中村（裕）

新患
予約外

金
内田

大野（哲）
中村（悠）

福島
中村（悠）

福島
山田 ● ●循環器科

[予約のみ]

消化器科
[予約のみ]

循環器科
[予約のみ]

● ● ● ● 太田
(第2・4週)片岡総合診療科

[予約のみ]

総合診療科
[予約のみ]

松田 ●●勝尾消化器科
[予約のみ]

松浦 深野 深野 ●深野深野緩和ケア科
[予約のみ]

前
　
午

科
　
　
内

後
　
午

●

= 完全予約制 = 休診●

月 火 水 木 金 土

科
器
尿
泌

大内・仁禮(第1週）
田部井・仁禮(第2週）

田部井・荒木(第4週）
大内・荒木(第3週）

担当医(第5週）

担当医
(10：00迄）

大内
田部井

荒木
仁禮 担当医

仁禮
大内
荒木
諏訪

（検査）
（手術）

（検査）
大内
田部井
仁禮

田部井 ●
大内

荒木

午 前

午 後

科
膚
皮 磯田 磯田磯田磯田

磯田
(第1・3週)
※第2・4・5週
　休診

磯田午 前

●磯田 ●● 磯田磯田午 後

●篠木 大橋 （手術）篠木 篠木午 前

●● ●（手術） （専門外来）午 後

 眼
科

田中（雅） 佐藤 担当医
岡﨑
田中（雅）

佐藤
原田

佐藤

佐藤
(第1・3・5週)
田中（雅）
(第2・4週)

●
岡﨑
田中（雅）
(第1・3週)

田中（雅）
佐藤

岡崎
田中（雅）
佐藤

岡崎
田中（雅）
佐藤

午 前

午 後

●

●

●

● ●福田（潤） ●

●
福田（潤）
川口

福田（潤）
川口

福田（潤）
川口

午 前

午 後

斉藤

科
外
形
整

川口
宮田（樹）午 前

加藤
井窪
角田 角田

大山
黒田
井窪

大山

加藤
宮田（樹）
宮田（寛）

黒田
担当医

宮田（樹）午 後 ● ● ●
黒田
井窪 加藤

科
外
成
形

前川

健
康
ス
ポ
ー
ツ
部

月～金曜日

土曜日

  全科休診
● 土曜日午後
● 日・祝祭日
● 年末年始

受
付
時
間

※ 消化器科・循環器科・外科・整形外科・泌尿器科（午後）・総合診療科（午前、午後）は、  専門外来（完全予約制）となりますので一般外来は休診となります。  
※ 内科新患・予約外の患者様は、外来担当表のとおりのため医師の指定はできません。　※ 土曜日午後、日曜日・祝祭日・年末年始は、全科休診です
※ ご不明な事がありましたら医事課窓口にお問合せください。

ご 注 意

▶ 診療開始／午前 9：00～
▶ 診療開始／午後 1：30～
▶ 診療開始／午前 9：00～

  8：30～11：00
12：00～  3：00
  8：30～11：00

午 前
午 後
午 前

（予約制） （予約制）（予約制）（予約制）（予約制） 小

角田
及川

及川
宮田（樹）
及川

〔往復小型バス〕 長後駅(ライフメディカル健診プラザ)  
長後駅東口 発病院 発

30 50
10 30 50
10 50
10 30 50
10 30 50
10 30 50
10 50
10 30 50
10 30 50
10 30

30 50
10 30 50
10 40
10 30 50
10 30 50

40
00 20 40
00 20
00 20 40
00 20 40
00 20 40
00 20
00 20 40
00 20 40
00 20 40

40
00 20 40
00 20 50
20 40
00 20 40
00

土曜平日 土曜平日

8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

〈巡回マイクロバス〉 湘南台駅・長後駅  
長後駅東口湘南台駅東口 病院 着 病院 発

8：25
9：05
9：45
10：20
10：55
12：45
13：20
13：55
14：30
15：05

8：38
9：18
9：55
10：30
11：05
12：55
13：30
14：05
14：40
15：15

7：45
8：05
8：45
9：25
10：00
10：35
11：10
13：00
13：35
14：10
14：45
15：20

7：50
8：10
8：50
9：30
10：05
10：40
11：15
13：05
13：40
14：15
14：50
15：25

長後駅 東口

東口ロータリー
マイクロバス
小型バス
マイクロバス
小型バス

※小型バスはライフメディカル
　健診プラザ裏口で発着します

3番乗り場
付近
3番乗り場
付近

+OPHTHALMOLOGY

無料シャトルバス時刻表 (年末年始・日曜祭日は運行をいたしません)
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加齢黄斑変性について

　最近テレビでも頻繁に取り上げられているので、聞いたことがあ
る方も多いと思います。もともとは欧米人に多く、日本人には少な
い病気でした。しかし、最近では日本でも増加傾向で、50 歳以
上の約 80 人に１人が加齢黄斑変性になり、中途失明原因の第 4
位となっています。平均寿命が延びたことや、食生活の欧米化、
パソコンやテレビの普及による青色光刺激の増加などが原因と考え
られています。また、喫煙がリスクを高めるため、日本では男性
に多い病気です。

Doctor File

藤沢湘南台病院 
眼科部長 岡﨑 信也

　
「
滲
出
型
」
の
治
療
法
は
10
年
程
前
か
ら

進
歩
し
て
い
て
、
早
く
見
つ
け
て
、
き
ち
ん

と
治
療
を
続
け
れ
ば
、
視
力
の
低
下
を
予
防

で
き
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　目はカメラに例えると、水晶体（白内障になる部分）が「レンズ」、
網膜が「フィルム」の役割をしています。網膜（フィルム）の中心
が黄斑と呼ばれ、視野の中心にあたります。黄斑は直径２㎜、厚さ
0.2 ㎜にすぎませんが、私たちの視力を支える大事な部分です。

黄斑とは

　視野の中心がゆがんでみえる、暗くなる、欠ける、色がよくわか
らない、見たいところがはっきり見えない、などです。

症状

　

簡
単
な
検
査
法
（
ア
ム
ス
ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
30
㎝
の
距
離
に
合
わ
せ
て
、
片
方
の
目
だ

け
で
図
の
中
心
の
黒
い
点
を
見
つ
め
て
く
だ
さ
い
。（
近
く
が
見
え
に

く
い
方
は
、
老
眼
鏡
を
か
け
て
検
査
し
て
く
だ
さ
い
。）
こ
の
時
、
格

子
状
の
線
が
ゆ
が
ん
だ
り
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
し
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

検
査
法

治
療
法

日
常
生
活
で

気
を
付
け
る
こ
と

　

黄
斑
に
起
き
る
病
気
に
は
、加
齢
黄
斑
変
性
以
外
に
も
、黄
斑
前
膜
、

黄
斑
円
孔
、
糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
が
あ
り
、
同
じ
よ
う
な
症
状
が
出

ま
す
。
そ
の
た
め
、
眼
底
検
査
、Ｏ
Ｃ
Ｔ（
光
干
渉
断
層
計:

網
膜
の
断

層
撮
影
を
す
る
検
査)

、
蛍
光
眼
底
造
影
検
査
（
造
影
剤
を
点
滴
し
な

が
ら
眼
底
写
真
を
撮
る
検
査
）
な
ど
で
確
定
診
断
を
し
て
い
き
ま
す
。

齢黄斑変性 チェックシート加
（アムスラーチャート）

❶
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法

　

現
在
、
一
番
多
く
行
わ
れ
て
い
る
治
療

法
で
す
。
眼
の
中
に
あ
る 

Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ（
血

管
内
皮
増
殖
因
子
）
と
い
う
物
質
が
新
生

血
管
を
成
長
さ
せ
た
り
、
血
液
の
成
分
を

漏
れ
や
す
く
し
ま
す
。
こ
の 

Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ 

の
は
た
ら
き
を
抑
え
る
薬
を
眼
内
に
注
射

し
、
新
生
血
管
の
成
長
や
血
液
の
成
分
の

漏
れ
を
抑
え
ま
す
。｠

た
だ
し
、
根
治
療
法

で
は
な
い
の
で
、
失
明
を
防
ぐ
に
は
継
続

的
に
注
射
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❷
光
線
力
学
的
療
法

　

光
に
反
応
す
る
薬
を
点
滴
し
、
レ
ー

ザ
ー
を
黄
斑
に
照
射
す
る
治
療
法
で
す
。

レ
ー
ザ
ー
に
よ
り
薬
剤
が
活
性
化
さ
れ
新

生
血
管
を
閉
塞
し
ま
す
。

❸
レ
ー
ザ
ー
光
凝
固
術

　

新
生
血
管
を
レ
ー
ザ
ー
で
焼
き
固
め
る

治
療
法
で
す
。
網
膜
も
一
緒
に
焼
い
て
し

ま
う
の
で
、
そ
の
部
分
の
視
野
は
欠
け
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、ｉ
Ｐ
Ｓ
網
膜
を
使
っ

た
治
療
も
研
究
、
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

❶
禁
煙

　

多
く
の
研
究
結
果
か
ら
、
喫
煙
は
加
齢

黄
斑
変
性
の
危
険
因
子
と
な
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

❷
青
色
光（
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
）か
ら
目
を
守
る

　

太
陽
光
の
特
に
青
色
光
は
、
黄
斑
の
老

化
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
サ
ン
グ
ラ
ス
や

帽
子
な
ど
で
目
を
守
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

青
色
光
は
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら

も
出
て
い
ま
す
の
で
、
長
時
間
の
パ
ソ
コ

ン
や
テ
レ
ビ
観
賞
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

❸
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る

　

予
防
に
良
い
と
さ
れ
る
栄
養
素
と
し

て
、
ビ
タ
ミ
ン 

Ａ
、Ｃ
、Ｅ 

な
ど
の
抗
酸

化
ビ
タ
ミ
ン
や
ル
テ
イ
ン
、
亜
鉛
、ω
オ

メ
ガ
｜

３ 

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
な
ど
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
に
は
抗
酸

化
ビ
タ
ミ
ン
・
ル
テ
イ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
穀
類
、
貝
、
根
菜

に
は
亜
鉛
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
し
、
魚
に

は
ω
｜

３ 

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

当
院
で
も
加
齢
黄
斑
変
性
の
診
断
、
治

療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ア
ム
ス
ラ
ー

チ
ャ
ー
ト
で
異
常
が
見
ら
れ
た
方
や
、
何

か
心
配
な
症
状
が
あ
る
方
は
、
一
度
眼
科

を
受
診
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

種類
　網膜に栄養を送る脈絡膜の血管から発生する異常
な血管 ( 新生血管 ) があるかないかで、大きく２つに
分けられます。

❶「滲出型」　新生血管があるタイプ
　新生血管から出血をおこしたり、黄斑に水がたまっ
たりします。進行が早く、急な視力低下をおこすこと
もあります。日本人では80%以上がこのタイプです。

❷「萎縮型」　新生血管がないタイプ
　網膜の下に老廃物がたまり、網膜が徐々に萎縮して
いきます。進行はゆっくりで視力もすぐには悪くなり
ませんが、今のところ治療法はありません。滲出型に
移行することもあるため、定期的に通院して検査を行
う必要があります。

しんしゅつ

黄斑とは

■平成20年帝京大学卒、横浜市立大学眼科へ入局
■市大附属病院、藤沢湘南台病院、大和市立病院での
勤務を経て再び藤沢湘南台病院へ勤務　今年4月
から眼科部長を拝命

■専門医・認定医等／日本眼科学会 専門医
■広島県出身

緑 陽 161号2023年10月

3


