
 
藤沢湘南台病院で胃内視鏡検査を受けられる方へ 

 
 

検査は  月  日（  ）曜日 午前  時  分より施行開始です。 
検査開始時間の ３０分前までに 1号館 1階「初診受付」にお越しください。 
 
胃内視鏡検査とは 
・ 胃の内視鏡では、食道・胃及び十二指腸の一部を観察します。胃の中の泡を消す薬を飲ん
でいただき、喉にはスプレーで麻酔を行います。 

・ 検査時間は約 15分くらいですが個人差があるので多少前後します。 
・ 鼻から検査をされる方は胃の中の泡を消す薬を飲んでいただき鼻の通りを良くする点鼻
薬をした後、スプレーで鼻の麻酔を行います。ただし、鼻からの検査がご希望でも、鼻の
穴が狭い方は、口からの検査となる場合がありますのでご了承ください。 

・ 鼻から検査する場合、検査後に鼻出血を起こす場合があります。 
・ 緊急検査や前処置などのため検査時間が前後することがありますのでご了承ください。 

 
胃内視鏡検査の注意事項 
大切な検査です。正しい診断ができるよう、次の事を必ずお守りください。 

【前日】 
・ 午後 9時までに夕食を済ませ、アルコールは控えてください。 
・ 就寝前に薬を内服されている方はいつものようにお飲みください。 

【当日】 
・ 当日は禁飲食ですが、コップ１～２杯程度の水のみお飲みください。 
・ 通常服用しているお薬は休薬する薬以外は、午前 7時までに内服して下さい。 
□ 糖尿病治療薬の内服がある方は当日のみ中止して下さい。 
□ あなたは、内視鏡検査前に以下の薬を休薬する必要があります。 

 

 
 
・ 鎮静剤をご希望の方は、翌朝までご自身での運転が出来なくなります。車・バイク・自
転車での来院はご遠慮ください。また検査後、1時間程度ベッドで休んで頂きますので
時間に余裕をもってお越しください。 

・ 現在薬を内服中の方はお薬手帳もしくは薬の内容が分かるものを持参してください。 
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